
Palliative Care für ALLE
Ostschweizer Hospiz- und Palliativtag
Donnerstag, 1. Juni 2023, Flumserei in Flums
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08.15 Registration

09.00 Eröffnung und Grussworte
Musikalischer Einstieg: Singclass Oberstufe Thal

Dr. med. Karen Nestor, Präsidentin palliative ostschweiz 
Dr. iur. Laura Bucher, Regierungsrätin, Vorsteherin Dep. des Innern  

09.20 Palliative Care für alle! ….wer sind alle?
lic. theol. Pascal Mösli, MAS Coaching und Supervision

10.00 Palliative Care über Grenzen hinaus 
Bericht aus Tansania
Bettina Kurie und Annemarie Kluser, Maisha Mema Foundation

10.15 Pause

10.40 Transition – Palliative Care als Kontinuum durch ein Leben  
mit Bruchstellen
PD. Dr. med. Jürg Streuli, Co-Leitung PACT (Pädiatrisches Advanced Care Team),  
Ostschweizer Kinderspital (Kispi) SG und Verein Pallivia

11.20 Kinder und Geschwister als Angehörige 
Dr. Marianne Frech, MScN, Careum

12.00 SENS makes sense! 
Schubladen, die Sinn machen
Michaela Forster, Dipl. Pflegefachfrau, MAS Palliative Care, Palliativzentrum SG

12.15 Mittagspause

13.30 Parallele Konferenzen
Der Besuch der Konferenz kann vor Ort entschieden werden. Die Konferenzräume befinden 
sich im Gebäude der Flumserei, bitte beachten Sie die Anzeigetafeln

15.00 Pause

15.30 Welche Palliative Care für wen? 
Sterben gestalten im Kontext gesellschaftlicher Diversität
Miriam Wanzenried, Pflegeexpertin, Dr. med. Ursi von Mengershausen, Co-Leitung PACT, Kispi SG

16.00 Rendezvous mit dem BAG
Lic. phil. I Flurina Näf, Koordinationsstelle Plattform Palliative Care,  
Bundesamt für Gesundheit, im Gespräch mit Katharina Linsi

16.40 Schlussbetrachtung und Abschied
Dr. med. Karen Nestor, Präsidentin palliative ostschweiz
Ausklang mit Umtrunk.

Programm



13.30 – 15.00 Uhr: Parallele Konferenzen

Konferenz: S – Symptommanagement

13.30 Umgang mit belastenden Symptomen – Notfallplan
Prof. Dr. med. Katelijne De Nys, Stv. Zentrumsleitung Palliativzentrum KSSG

14.00 Therapeutisches Dreieck in der pädiatrischen Palliative Care – 
Balanceakt zwischen kindzentriert und familienorientiert 
Dr. med. Erika Süess, Petra Züger und Yvonne Niklaus, Advanced Care Managerinnen PACT, Kispi SG

14.30 Dialog – Diskussion
Dr. med. Ina Bujard, Oberärztin mbF Palliative Care, Kantonsspital Graubünden, Standort Walenstadt

Konferenz: E – Entscheidungsfindung – Ende des Lebens

13.30 Shared Optimum – Ein Tool für die Suche nach gangbaren 
Wegen im unwegsamen Gelände
PD. Dr. med. Jürg Streuli, Co-Leitung PACT, Kispi SG und  Verein Pallivia

14.00 Patientenwohl im Fokus bei Demenz
Dr. phil. Angela Schnelli, Pflegeexpertin Spitexverband TG und Alterszentrum Kreuzlingen

14.30 Dialog – Diskussion 
Moderiert von Prof. Dr. Andrea Kobleder, OST

Konferenz: S – Support und N – Netzwerk

13.30 Ein START mit Lebensqualität 
… damit wir nicht zu früh sind, bevor es zu spät ist!
Miriam Wanzenried, Pflegeexpertin, Dr. med. Ursi von Mengershausen, Co-Leitung PACT, Kispi SG

14.00 Spiritual Care 
Ein Indikationen Set, das unterstützt und vernetzt
lic. theol. Reinhold Meier, Seelsorge-Spiritual Care und Ethikbeauftragter Psychiatrie SG

14.30 Dialog – Diskussion, 
Moderiert von Nicole Lymann, Dipl. Pflegefachfrau, Forum Sarganserland



Allgemeine Informationen

Teilnahmegebühren inkl. Tagesverpflegung
 Fr. 180.– / 150.– (für Mitglieder und ehrenamtliche Hospizmitarbeitende)

Teilnehmerzahl
Max. 350 Teilnehmende

Anmeldeschluss
12. Mai 2023 

Veranstaltungsort
Flumserei, Bergstrasse 31c, 8890 Flums

Parkplätze
Bitte benützen Sie nach Möglichkeit die öffentlichen Verkehrsmittel.  
Es stehen Parkplätze zur Verfügung.

Anmeldung 
Mit angefügter Anmeldekarte oder QR-Code scannen und online  
anmelden unter: palliative-ostschweiz.ch 

Verpflegung
Auch für Vegetarier

Credits palliative.ch 
6.0 Credits

Mitgliedschaft palliative ostschweiz/ch
Möchten Sie unsere Arbeit unterstützen?
Dann werden Sie Mitglied. Wenden Sie sich  
bitte an die Geschäftsstelle.

Spendenkonto
PC 85-205908-1 
IBAN CH23 0900 0000 8520 5908 1

palliative ostschweiz 
Geschäftsstelle 
Kreuzackerstrasse 4
9000 St.Gallen
Telefon 071 245 80 80
info@palliative-ostschweiz.ch
palliative-ostschweiz.ch

https://www.palliative-ostschweiz.ch/palliative-care-foren-in-der-ostschweiz/12hospiz-und-palliativtag-2022
mailto:info%40palliative-ostschweiz.ch%20?subject=
http://www.palliative-ostschweiz.ch


Teilnahmebestätigung, Bezahlung
Nach Eingang Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine Bestätigung mit Einzahlungsschein. 
Ihre Anmeldung ist damit definitiv. Die Zahlung ist vor der Tagung fällig.

Annullierung
Bei Abmeldungen später als drei Wochen vor der Tagung verrechnen wir  
Ihnen 50% der Tagungsgebühr. Dies entfällt, wenn Sie eine Ersatzperson finden. 
Bei Nichterscheinen besteht kein Anspruch auf  Rückerstattung.

Durchführung 
Kurzfristige Änderungen sind möglich. 

Anmeldung

Bitte pro Person eine Anmeldekarte verwenden oder QR-Code  
scannen und online anmelden unter: palliative-ostschweiz.ch

 Frau  Herr 

Name 

Vorname 

Rechnungsadresse 

PLZ / Ort 

E-Mail 

Telefon 

Beruf 

Arbeitsort 

Datum, Unterschrift 

 Ich bin Mitglied bei palliative ch / ostschweiz 

  Ich bin ehrenamtliche Mitarbeitende der Hospiz- und / oder Freiwilligengruppe 
 

 in 

  Ich möchte Mitglied werden bei palliative ch / ostschweiz  
und vom günstigeren Tarif profitieren.

https://www.palliative-ostschweiz.ch/palliative-care-foren-in-der-ostschweiz/ostschweizer-hospiz-und-palliativtag-2023
https://www.palliative.ch/de/mitmachen/mitglied-werden
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